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「
え
っ
？
ス
ト
レ
ッ
チ
で

い
い
ん
で
す
か
？
」
と
、診

察
室
で
患
者
さ
ん
に
言
わ
れ

る
こ
と
が
と
っ
て
も
多
い
で

す
。し
か
し
、ス
ト
レ
ッ
チ

は
意
外
と
重
要
。胸
筋
が
硬

い
と
肩
こ
り
、腰
や
殿
筋
が

硬
い
と
腰
痛
、も
も
が
硬
い

と
股
関
節
痛
や
膝
痛
、ふ
く

ら
は
ぎ
が
硬
い
と
足
痛
、腕

が
硬
い
と
肘
痛
。走
る
こ
と

の
多
い
ス
ポ
ー
ツ
で
は
疲

労
骨
折
。野
球
少
年
で
は
、

股
関
節
や
肩
が
硬
い
と
肩

痛
や
肘
痛
、
な
ど
な
ど
。

こ
の
例
か
ら
も
、筋
肉
の

硬
さ
が
痛
み
の
原
因
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
、日
々
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
コ
ツ
コ
ツ
し
ま
し
ょ
う

ね
。も
し
、悪
化
す
る
と
ど

う
な
る
で
し
ょ
う
？
筋
肉
の

硬
さ
が
長
年
続
く
と
、姿
勢

が
く
ず
れ
、骨
の
変
形
や
軟

骨
の
障
害
が
生
じ
、し
び
れ

や
長
引
く
痛
み
の
原
因
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。若
者

か
ら
高
齢
者
の
人
ま
で
、痛

み
を
あ
き
ら
め
る
前
に
、ス

ト
レ
ッ
チ
を
お
試
し
あ
れ
。

「
ス
ト
レ
ッ
チ
は
痛
い
か
ら
」

と
怖
が
ら
ず
に
、整
形
外
科

で
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
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